T: Nowa gra zespolowa zamiast koszykowki - KORFBALL 6.04.

W koszykowke gral chyba kazdy ale juz w korfball’a raczej nie. A trzeba
przyznac ze gra jest dosy¢ prosta i przede wszystkim mozliwa do realizacji
nawet nie posiadajac pitki do koszykowki.

Nizej troszke o tej nowej, chyba dosyc¢ ciekawej sportowej propozycji. Male gry,
uproszczone do warunkow domowo — podworkowo — ogrodkowych, mogg by¢
prawdziwym relaksem dla wszystkich domownikow, nie tylko tych
najmlodszych.

Tradycyjny mecz korfballu odbywa si¢ na boisku parkietowym o wymiarach
20x40 metrow (czyli takim samym jak do pitki recznej). Oprocz zewnetrznych linii
boiska bardzo wazna jest linia dzielgca boisko na pot (tzw. strefy ataku i obrony) czyli
na dwa kwadraty o boku dtugosci 20 metrow.

W odleglosci 6,66 metra od linii kohcowych znajdujg si¢ 3,5 metrowe slupy na
ktorych umieszczone sa kosze. Druzyny sktadajg si¢ z o§miu oséb. Musi to by¢
czterech mezczyzn i cztery kobiety. Dwie pary z kazdej druzyny rozpoczynajg gr¢ w
strefie obrony, a dwie pary w strefie ataku. Jest to bardzo wazna zasada: bez
odpowiedniego ustawienia zawodnikéw na boisku nie da si¢ bowiem poprawnie
rozpoczac¢ gry.

Punkty zdobywa si¢ wrzucajac pitke (o wymiarach pitki noznej nr 5) do kosza
przeciwnika. Kazdy prawidtowy rzut do kosza daje jeden punkt. Co dwa punkty,
niezaleznie ktora druzyna je zdobedzie, nastgpuje zmiana stref podczas ktdrej obroncy
stajg si¢ atakujgcymi, a atakujacy stajg si¢ obroncami. Nie wolno dowolnie zmieniac
stref.

Kortfball jest gra bezkontaktowa. To znaczy, ze nie dozwolone jest jakiekolwiek
przepychanie przeciwnika, a nawet wyrywanie lub wybijanie pitki z jego rak.
Zawodnik nie moze bezposrednio broni¢ zawodnika odmiennej ptci. Nie wolno takze
przemieszczaé si¢ z pitka, ani koztowac. Zawodnik otrzymujacy pitke moze ja albo
odda¢ do partnera/partnerki z druzyny albo rzuci¢ do kosza.

Nie zawsze to ma jednak sens, bowiem czasami atakujacy jest w pozycji
bronionej. Do kosza mogg rzuca¢ zawodnicy strefy ataku z catej potowy boiska, w
ktorej si¢ znajdujg oraz gdy nie s3 w momencie oddawania rzutu w pozycji bronione;.



Jezeli obronca stoi z wyciagnietg reka w kierunku rzucajacego oraz znajduje si¢
pomig¢dzy koszem a rzucajgcym, stojac twarzg do atakujacego, a przy tym aktywnie
probuje zablokowac rzut wtedy nawet celny rzut nie jest premiowany punktem.

Zgodnie z przepisami mi¢dzynarodowymi gra si¢ 2 x 25 minut z 15 minutowg
przerwa. Jednak mecze druzyn mlodziezowych mogg trwac krocej. Czas jest
zatrzymywany przy kazdej przerwie w grze przez s¢dziego. W przypadku remisu po
dwoch potowach meczu zarzadza si¢ dogrywke do zdobycia ,,ztotego kosza”.

Chetnych zapraszam do obejrzenia kilku scen z gry:

https://www.youtube.com/watch?v=UevevMIVYTA

https://www.youtube.com/watch?v=SZQhlLI|jz4M



https://www.youtube.com/watch?v=UevevMlVYTA
https://www.youtube.com/watch?v=SZQhILljz4M

